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        De gav mig et liv: Svend træner hos Center for Hjerneskade

        
             Svend Hansen har fysiske og kognitive symptomer efter en hjerneskade, der er kommet af sygdom. På syvende år træner han to gange om ugen hos Center for Hjerneskade. Træningen holder følgerne af cancer og meningitis på…
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        Medie: Højintens gangtræning virker bedst

        
            Gangtræning med høj intensitet fremmer neuroplasticitet og er helt centralt i indsatsen hos Center for Hjerneskade, som i gennemsnit kan løfte gangtempoet for personer med hjerneskade med cirka 60 pct. 🧠 Det skriver…
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